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ご意見・ご要望をお待ちしています。
あて先
●町長（直通）　
84―1550
●総務課広報担当
84―1111（内線214）
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月1日現在　住民基本台帳から
（　）内は外国人登録で内数８月の納税 納期限：9月1日（月）です

町 県 民 税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

２ 期
２ 期
２ 期
２ 期

町民税務課 税務G　　 84―1966 

町民税務課 税務G　　 84―1966 

健康福祉課 高齢者支援G 84―0006 

健康福祉課 高齢者支援G 84―0006 
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 前月比 －6人 （－1人）

　
町
で
は
、今
年
６
月
と
８
月
に
、が

ん
検
診
・
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
年
の
健
診
は
受
診
さ
れ
ま

し
た
か
？

　
健
診
で
の
血
圧
値
は
ど
う
で
し
た

か
？
　「
高
血
圧
」
は
、自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
高
い
状
態
で

も
放
置
さ
れ
や
す
い
で
す
。
健
診
な

ど
で
自
分
の
血
圧
値
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
健
診
で
は
、
収
縮
期
（
最
高
）
血

圧
１
４
０
以
上
、
拡
張
期
（
最
低
）

血
圧
90
以
上
で
は
、
高
血
圧
と
判
定

さ
れ
ま
す
。

　
健
診
で「
高
血
圧
」と
判
定
さ
れ
た

場
合
、
家
庭
で
も
血
圧
を
測
る
習
慣

が
大
切
で
す
。
家
庭
用
血
圧
計
が
普

及
し
、
毎
日
測
定
し
て
い
る
方
も
増

え
て
き
ま
し
た
。

境
・
五
霞
小
学

校
陸
上
記
録
会

　
６
月
５
日
に
、

古
河
市
の
広
域

運
動
公
園
陸
上

競
技
場
に
お
い

て
、
境
・
五
霞

小
学
校
陸
上
記

録
会
が
行
わ
れ
、

本
校
６
年
生
児

童
が
出
場
し
ま
し
た
。　
ど
の
選
手
も

持
て
る
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
す
ば
ら

し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
本
校
児
童
の
主
な
成
績
は
以
下
の
通

り
で
す
。

○
１
０
０
ｍ
男
子
１
位
　
石
塚
　
拓た

く

馬ま

○
１
０
０
ｍ
女
子
２
位
　
山
中
　
沙さ

織お
り

○
50
ｍ
Ｈ
　
女
子
２
位
　
藤
沼
　
莉り

子こ

○
１
２
０
０ｍ
女
子
２
位
　
齊
木
　
姫ひ

め

乃の

○
走
幅
跳
び
男
子
４
位
　
松
本
謙け

ん

二じ

郎ろ
う

○
走
高
跳
び
男
子
２
位
　
須
釜
　
　
崇

し
ゅ
う

○
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
男
子

１
位
　
松
本
圭け

い

一い
ち

郎ろ
う

○
　
　
同
　
　
　
３
位
　
須
釜
　
　
渉

わ
た
る

○
　   

同
　
女
子
１
位
　
大
久
保
伊い

織お
り

○
　
　
同
　
　
　
２
位
　
古
谷
　
優ゆ

う

貴き

○
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
男
子
　
４
位

○
　
　
　
同
　
　
　
女
子
　
３
位

家
庭
で
血
圧
測
っ
て
ま
す
か
？

　
血
圧
は
、
精
神
状
態
に
よ
っ
て
も

変
動
し
ま
す
の
で
、
健
診
の
場
や
病

院
で
測
定
す
る
と
、
緊
張
し
て
血
圧

が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
近

で
は
、
家
庭
で
測
定
す
る
血
圧
値
が

重
要
視
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

①�

毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
２
回
測
定

す
る

　�
起
床
し
て
排
尿
後
、
１
時
間
以
内

と
就
寝
前

②
測
定
前
１
～
２
分
前
は
安
静
に

③�

イ
ス
に
座
っ
て
、
腕
に
巻
く
腕か

帯ふ

は
心
臓
と
お
な
じ
高
さ
に
す
る

④
血
圧
値
と
と
も
に
体
調
も
記
録

　
日
本
高
血
圧
学
会
に
よ
れ
ば
、
家

庭
血
圧
値
は
、
一
般
的
に
は
１
３
５

／
85
未
満
が
適
正
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
は
、

よ
り
正
確
な
血
圧
情
報
を
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
、
医
師
が
高
血
圧
を
診

療
す
る
時
の
判
断
基
準
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、服
薬
さ
れ
て
い
る
方
で
も
、治

療
方
針
の
基
準
に
な
り
ま
す
。

　
何
よ
り
、
自
分
自
身
の
健
康
管
理

の
目
安
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
家

庭
で
の
血
圧
測
定
を
習
慣
に
し
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。

（
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
）

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

正常高値血圧

正常血圧

至適血圧

●高血圧の判断基準（日本高血圧学会 2009）
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家
庭
で
血
圧
を

正
し
く
測
定
す
る
た
め
に

交
通
安
全
子
ど
も
自
転
車
大
会

　
６
月
10
日
に
は
、
坂
東
市
総
合
体
育

館
に
お
い
て
、
交
通
安
全
子
ど
も
自
転

車
大
会
が
開
催
さ
れ
、
本
校
か
ら
５
年

生
児
童
８
名
が
代
表
選
手
と
し
て
出
場

し
ま
し
た
。
み

ん
な
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
披

露
し
、
健
闘
し

ま
し
た
。
選
手

の
感
想
を
代
表

で
紹
介
し
ま
す
。

　
私
は
、
自
転
車
大
会
の
た
め
に
頑
張

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
大

会
の
た
め
に
昼
休
み
や
放
課
後
に
約
１

か
月
練
習
し
た
こ
と
で
す
。

　
始
め
た
ば
か
り
は
、
ど
れ
も
う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
け
ど
、
だ
ん
だ
ん
練
習

す
る
う
ち
に
上
手
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　
本
番
で
は
全
力
を
は
っ
き
で
き
ま
し

た
。
結
果
は
少
し
な
っ
と
く
い
か
な
か

っ
た
け
ど
、
い
い
自
転
車
大
会
に
な
り

ま
し
た
。
　
　
　
５
年
　
松
沼
　
璃り

音お
ん

　
自
転
車
大
会
で
は
自
分
な
り
に
が
ん

ば
り
ま
し
た
。

　
約
１
か
月
間
、
一
生
け
ん
め
い
練
習

し
、
大
会
で
は
力
を
全
部
は
っ
き
し
ま

し
た
。
練
習
で
で
き
な
か
っ
た
ジ
グ
ザ

グ
走
行
が
本
番
で
で
き
た
の
で
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

　
結
果
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
練
習
で
や
っ
た
こ
と
を
は
っ
き
し

た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

５
年
　
瀬
﨑
　
隆り

ゅ
う
せ
い成


