
　

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
し
た
。
全
国

的
に
様
々
な
訓
練
が
行
わ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

五
霞
町
で
は　

月
の
最
後
の
日
曜
日
を

１１

防
災
の
日
と
し
て
い
ま
す
。
毎
年
各
行
政

区
ご
と
に
自
主
防
災
組
織
の
見
直
し
や
、

器
具
の
点
検
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ど
の
よ
う
に
防
災
の
制
度
、

設
備
が
整
っ
て
い
て
も
防
災
の
決
め
手
は

個
人
個
人
の
意
識
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
一
筆
啓
上
、
火
の
用
心
、
お
仙
泣
か
す

な
、
馬
肥
や
せ
」

　

こ
れ
は
徳
川
家
康
の
家
臣
、
本
多
作
左

衛
門
重
次
が
陣
中
か
ら
妻
に
宛
て
て
送
っ

た
、
と
て
も
有
名
な
手
紙
で
す
。
慌
し
い

戦
場
に
あ
っ
て
書
く
手
紙
で
す
か
ら
、
余

計
な
こ
と
を
書
く
ひ
ま
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
う
し
て
も
必
要
な
こ
と
を
書
く
の
み
で

す
。
ま
さ
に
簡
に
し
て
要
を
得
て
い
る
見

本
の
よ
う
な
手
紙
で
す
。

　

一
番
最
初
に
「
火
の
用
心
」
と
あ
る
こ

と
で
、
当
時
い
か
に
火
事
が
恐
れ
ら
れ
て

い
た
か
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
放

火
、
失
火
は
江
戸
時
代
に
は
最
も
重
い
刑

罰
に
処
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
火
事
が
恐
い
こ
と
は
今
で
も

変
わ
り
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
何
が

一
番
心
配
か
と
い
う
と
や
は
り
火
事
で
す
。

外
出
し
た
と
き
で
も
、
ガ
ス
は
消
し
た

か
？
と
か
、
仏
壇
の
ロ
ー
ソ
ク
は
消
し
た

か
？
と
か
い
つ
も
気
に
な
り
ま
す
。

　

ど
ん
な
に
気
を
つ
け
て
い
て
も
、
必
ず

ス
キ
が
で
き
ま
す
。
事
故
は
そ
の
ス
キ
を

つ
い
て
お
き
ま
す
。
報
道
さ
れ
た
子
ど
も

た
ち
の
事
件
や
事
故
を
見
て
も
、
盲
点
を

つ
か
れ
て
お
き
て
い
る
と
い
う
気
が
し
ま

す
。

　
「
人
間
は
完
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必

ず
ミ
ス
を
お
か
す
も
の
で
す
」
こ
の
こ
と

を
い
つ
も
自
分
に
い
い
き
か
せ
る
こ
と
が
、

も
し
か
し
た
ら
ま
ず
必
要
な
こ
と
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
な
り
の
一

筆
啓
上
を
作
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

「
一
筆
啓
上
、
火
の
用
心
」
は
そ
の
ま
ま
に

し
て
、
そ
の
後
は
自
分
に
と
っ
て
大
事
な

も
の
を
つ
づ
け
る
の
で
す
。

　

例
え
ば
「
一
筆
啓
上
、
火
の
用
心
、
塩

分
ひ
か
え
目
、
酒
ほ
ど
ほ
ど
に
」
等
の
よ

う
に
作
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

 お待ちしています

広報ごかでは、皆さんのご意見・ご要望をお待ち
しています。
あて先　●町長（直通）　�（84）1550
　　　　●企画調整課広報担当
　　　　　　　　　　　�（84）1111（内線228）

人口と世帯 （９月１日現在）

総人口 10,005人（－ ７）
　男　　 5,064人（－ ２）
　女　　 4,941人（－ ５）
世帯数 3,007世帯（－ ４）

※（　）内は前月比

 １０月の納税
町県民税 ３　 　期
固定資産税 ３　 　期
国保税 ３・４期
介護保険料 ３・４期
保育料 ９・１０月分
学校給食費 ６　 　期
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土金木水火月日
７６５４３２１

西西友西
1413121110９８

西西西友友
21201918171615

西西西友西
28272625242322

西西西友西
313029

西友西

西：茨城西南医療センター病院（境町） �（87）8111
友：友愛記念病院（古河市） �（97）3000
※輪番日及び時間
　月、火、木、土曜日は午後６時～翌朝８時
　日曜・祭日は午前８時～午後６時

１０月の小児医療輪番制

　厚生労働省では毎年１０月の第
４週を精神保健福祉普及週間と
定めており、今年は今月の２３～
２９日までの１週間が第５４回精神
保健福祉普及週間です。この週
間を中心に、心の健康づくりや
精神障害への理解を深めるさま
ざまな行事が全国各地で行われ
ていて、中でも精神保健福祉普
及週間の最中に行われる行事に
ついてはどこでどのような行事
が行われているのかを厚生労働
省のホームページで確認するこ
とができます。
　保健センターでも毎年１回、
こころの健康づくり講演会を開
催しており、今年は精神保健福
祉普及週間に合わせて今月２７日
に『こころの健康づくり講演会』
を行います。
　「心の健康」という言葉を聞

いてどんなことを連想されます
か？心に関する様々な病名やス
トレス、癒し、ヒーリング等の
言葉から、最近マスコミを通し
て報道される心の健康に関する
様々な情報等、一人ひとり思い
浮かべるものは違うと思います。
心の健康にも様々な領域があり、
一言で説明することはとても難
しいのですが、保健センターで
行うこころの健康づくり講演会
を心の健康について考えるきっ
かけとし、一人でも多くの方々
に心の健康について関心を持っ
て頂きたいと考えています。ま
た、保健センターでは月に１度、
成人健康相談日を設けています。
このような相談日も上手に活用
しながら、心身ともに明るく健
やかな毎日を送ってください。

（保健課保健師）
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