
　

今
年
度
の
行
政
懇
談
会
を

７
月
３
日
元
栗
橋
行
政
区
を

皮
切
り
に
、
７
月　

日
の
原

２８

宿
台
行
政
区
ま
で
約
１
ヶ
月

か
け
て
行
い
ま
し
た
。
例
年

の
と
お
り
懇
談
会
へ
の
出
席

者
は
決
し
て
多
い
と
は
い
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
平
均
し
て

そ
の
行
政
区
の
戸
数
の
１
割

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
総
数
で
２
４

０
人
と
い
う
数
で
し
た
。

　

懇
談
会
の
テ
ー
マ
と
し
て

は
、
４
つ
用
意
し
ま
し
た
。

�
五
霞
町
単
独
運
営
の
方
針

�
　

年
度
の
主
な
事
業
に
つ

１８い
て

�
集
中
改
革
プ
ラ
ン
（
５
ヶ

年
間
）
に
つ
い
て

�
裁
判
員
制
度
に
つ
い
て

　
�
の
単
独
運
営
プ
ラ
ン
に

つ
い
て
、
次
の
よ
う
な
説
明

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
単
独
運
営
の
根
拠
と

し
て
３
つ
あ
げ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

�
五
霞
町
は
合
併
が
難
し
い

地
理
的
状
況
に
あ
る
。

�
必
ず
し
も
規
模
が
大
き
け

れ
ば
い
い
と
は
思
わ
な
い
。

小
規
模
は
小
規
模
な
り
の

よ
さ
が
あ
る
と
思
う
。

�
五
霞
町
は
小
さ
い
け
れ
ど

そ
れ
な
り
に
中
味
の
あ
る

町
で
あ
る
。
そ
れ
を
裏
づ

け
る
い
く
つ
か
の
数
値
は

次
の
と
お
り
で
す
。
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懇
談
会
の
席
上
、
住
民
の

方
か
ら
出
さ
れ
た
意
見
は
主

に
次
の
よ
う
に
分
類
さ
れ
ま

す
。

�
道
路
の
改
修
、
信
号
に
関

す
る
こ
と

�
防
犯
に
関
す
る
こ
と
（
防

犯
灯
外
灯
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ

ー
、
パ
ト
ロ
ー
ル
、
防
災

無
線
等
で
す
）

�
環
境
に
関
す
る
こ
と
（
産

業
廃
棄
物
の
焼
却
等
）

�
違
法
駐
車
、
大
型
規
制
違

反
等
の
取
り
し
ま
り
に
つ

い
て

�
堤
防
強
化
事
業
に
つ
い
て

�
障
害
者
福
祉
に
つ
い
て

�
議
員
定
数
に
つ
い
て

�
道
の
駅
に
つ
い
て

�
路
線
バ
ス
に
つ
い
て

　

出
さ
れ
た
質
問
、
要
望
等

に
つ
い
て
は
、
そ
こ
で
回
答

で
き
な
か
っ
た
も
の
は
後
日

文
書
で
区
長
さ
ん
に
回
答
す

る
こ
と
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
こ
の
行
政
懇
談
会
を

住
民
と
行
政
の
協
働
の
町
づ

く
り
の
第
一
歩
と
位
置
づ
け

て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
り
多

く
の
方
の
参
加
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
町
と

し
て
も
皆
さ
ん
が
参
加
し
や

す
い
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 お待ちしています

広報ごかでは、皆さんのご意見・ご要望をお待ち
しています。
あて先　●町長（直通）　�（84）1550
　　　　●企画調整課広報担当
　　　　　　　　　　　�（84）1111（内線228）

人口と世帯 （８月１日現在）

総人口 10,012人（＋ ２）
　男　　 5,066人（± ０）
　女　　 4,946人（＋ ２）
世帯数 3,011世帯（＋ ６）

※（　）内は前月比

 ９月の納税

学校給食費 ５　期
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土金木水火月日
２１

西
９８７６５４３

西西西友西
16151413121110

西西西友友
23222120191817

西西西友西
30292827262524

西西西友西

西：茨城西南医療センター病院（境町） �（87）8111
友：友愛記念病院（古河市） �（97）3000
※輪番日及び時間
　月、火、木、土曜日は午後６時～翌朝８時
　日曜・祭日は午前８時～午後６時

９月の小児医療輪番制

　これからの季節は、運動会や行
楽、野外での食事などの機会が多
くなりますね。本格的なレジャー
シーズンを迎え、今回は食中毒予
防の話です。
　この季節は夏ばてで体力も落ち
ており、身体の抵抗力が落ちてい
ます。食中毒は暑い夏に起こるイ
メージが強いのですが、年間を通
して発生しており、この季節も油
断は禁物で食品の取り扱いには注
意が必要です。
　食中毒の原因はほとんどが細菌
とウイルスによります。細菌を
「つけない」「増やさない」「加熱
する」が食中毒予防の三原則です。

食べ物のこんな所を
注意しよう

○お弁当
・なかみはできるだけ火の通った
物を入れる
・生ものと火の通ったものは別の

容器に入れる
・車の中、日の当たるところ等温度
の高くなるところに放置しない

・できるだけ早く食べきる
○おにぎり
・にぎるときはラップや調理用手
袋を使用する

・中身は火の通ったものを入れる
○ペットボトル飲料
・開けたらできるだけ早く飲み切
る

・できればコップに移して飲む
○バーベキュー・野外料理
・調理前の食材はアイスボックス
などで温度管理する

・生の肉や魚をつかむ箸と、出来
上がったものをつかむ箸を分け
る

・しっかり火を通す
　食中毒に注意し、楽しいレジャ
ーをお過ごしください。

（保健課保健師）
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