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８月の小児医療輪番制

　暑い夏がやってきましたが、体調はいかがですか？保健セ

ンターでは毎年７、８月に４日間、総合健診を実施していま

す。健康チェックのためにも年に１度は健診を受けることを

お勧めします。職場や学校で健診を受ける機会のない方で、

保健センターの健診の該当年齢に達している方はぜひ検討し

てみてください。

　昨今、介護保険法が改正され介護予防に重点を置いた内容

になりました。その中の１つとして、６５歳以上の方が基本健

診を受ける時に今までの健診項目に追加して、出来るだけ要

介護状態にならずにいつまでも自立した生活を送れることを

目的とした生活機能評価を行うことになりました。これに伴

い今年から平成１９年４月１日現在で６５歳以上の方には総合健

診の受診票と一緒に『生活機能評価問診票』（以下、「基本チ

ェックリスト」）をお送りしています。この「基本チェック

リスト」は現在の心と体の状態を知るためのもので、日常生

活がどの程度活動的に行われているかを確認する指標になる

ものです。

　日頃、健康診断で身体測定をしたり、心電図を取ったりし

て体の中の健康度を確認する機会は多くあると思いますが、

日常生活の活動や心の健康についてを確認する機会は滅多に

ないのではないでしょうか？この機会に、日常生活の活動や

心の健康についても振り返ることで、総合健診を心身ともに

健康で長生きできる身体づくりの一助として頂きたいと思い

ます。

（保健課保健師）

 お待ちしています

広報ごかでは、皆さんのご意見・ご要望をお待ち
しています。
あて先　●町長（直通）　�（84）1550
　　　　●企画調整課広報担当
　　　　　　　　　　　�（84）1111（内線228）

人口と世帯 （７月１日現在）

総人口 10,010人（－ ５）
　男　　 5,066人（＋ ３）
　女　　 4,944人（－ ８）
世帯数 3,005世帯（－ １）

※（　）内は前月比

 ８月の納税

町県民税 ２　期
国保税 ２　期
介護保険料 ２　期
保育料 ８月分
学校給食費 ４　期
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１９ 広報ごか　2006.８

西：茨城西南医療センター病院（境町） �（87）8111
友：友愛記念病院（古河市） �（97）3000

※輪番日及び時間
　月、火、木、土曜日は午後６時～翌朝８時
　日曜・祭日は午前８時～午後６時
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