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土金木水火月日
３２１

西西
10９８７６５４

友西西友西
17161514131211

西西西友友
24232221201918

西西西友西
302928272625

西西友西

西：茨城西南医療センター病院（境町） �（87）8111
友：友愛記念病院（古河市） �（97）3000
※輪番日及び時間
　月、火、木、土曜日は午後６時～翌朝８時
　日曜・祭日は午前８時～午後６時

６月の小児医療輪番制

　毎年、６月４日～１０日の１週間
のことを日本では「歯の衛生週間」
と言っています。今回は、この歯
の衛生週間にちなんで、お口の健
康について考えていきたいと思い
ます。
　幼児の歯は全部で２８本ですが、
大人の場合は親知らずを入れて３２
本です。そこで厚生労働省では
１９８９年から「八〇二〇（ハチマル
ニイマル運動」という歯の健康目
標を掲げています。これは「８０歳
になっても自分の歯を２０本保ち、
健康的な老後を迎えましょう」と
いうものです。また茨城県では
「六四二四」という歯科保健キャッ
チフレーズを掲げています。これ
は「６４歳で２４本、自分の歯を保ち
ましょう」という中間目標と「む
し歯にしない」という２つの意味
を持っています。８０歳になった時
に自分の歯が沢山残っている人に
は寝たきりが少ないとも言われて
いますので健康的な毎日を送るた

めにも歯はとても大切です。
　『歯の健康を守り、自分の歯で
モノを食べられる』ということは、
高齢社会を豊かに過ごすための重
要な要素になります。ところが、
５０歳前後から歯が急速に抜け始め、
７０歳くらいでは平均すると１７本の
歯を失い、さらに８０歳では残って
いる歯が平均５本となってしまい、
大部分の人が入れ歯を使うように
なります。歯は自然に抜け落ちる
ことはないので、歯を失う原因は
『歯周病』や『むし歯』の放置によ
る悪化です。特に歯周病は、中高
年から歯を失う一番の原因である
と言われています。
　健康な歯を保つためにはバラン
スの取れた食事をよくかんで食べ
ること、定期的に歯の健診を受け
ること、適切な歯みがきを行うこ
と等が大切です。いつまでも自分の歯
で食べられるように今までより少
し歯に関心を向けてみませんか？

（保健課保健師）

 お待ちしています

広報ごかでは、皆さんのご意見・ご要望をお待ち
しています。
あて先　●町長（直通）　�（84）1550
　　　　●企画調整課広報担当
　　　　　　　　　　　�（84）1111（内線228）

人口と世帯 （５月１日現在）

総人口 10,018人（－ １）
　男　　 5,059人（＋ ３）
　女　　 4,959人（－ ４）
世帯数 3,002世帯（＋１１）

※（　）内は前月比

 ６月の納税

町県民税 １　期

保育料 ６月分

学校給食費 ２　期
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道の駅「ごか」より
鯉のぼり寄付のお礼

　広報ごか４月号にて、鯉のぼり

の寄付をお願いしたところ、町内

22名の方から、大小計207匹とい

うたくさんの鯉のぼりをご寄付い

ただき、ありがとうございました。

　ご寄付いただいた鯉のぼりは道

の駅施設内に20匹ずつ順々に飾ら

せていただき、施設利用者にも大

変好評でした。




