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 お待ちしています

ご意見・ご要望や我が家の主役、きらめく人たち、
有料広告、表紙の写真をお待ちしています。
あて先　●町長（直通）　�（84）1550
　　　　●企画財政課広報担当
　　　　　　　　　　　�（84）1111（内線223）

人口と世帯 （１０月１日現在）

総人口 9,877人（－１３）
　男　　 4,989人（－ ３）
　女　　 4,888人（－１０）
世帯数 3,024世帯（－ ２）

※（　）内は前月比

 １１月の納税

固定資産税 ４　期
国民健康保険税 ５　期
介護保険料 ５　期
保育料 １１月分
学校給食費 ８　期
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　去る９月１７日敬老の日に第１２回高齢者福祉大会が
行われました。「敬老の日」は昭和２２年に提唱された
「としよりの日」が始まりであり日本にしかない記
念日です。
　昭和２０年頃には男女とも５０歳前後だった日本人の
平均寿命ですが、平成１７年には男性78.53歳、女性
85.49歳と世界一の長寿国です。120歳で亡くなられ
た泉重千代さんは長寿日本一であり、男性では世界
一となっています。茨城県の平均寿命は男性77.2歳、
女性84.1歳（厚生労働省都道府県別生命表）、五霞
町をみると男性75.8歳、女性83.6歳（市区町村別生命
表）であり男女ともに全国平均、県平均を下回って
います。
　しかし、長生きと喜んでばかりもいられないのも
現状です。６５歳以上の高齢者が人口に占める割合
「高齢化率」は全国20.0％（平成１８年版高齢社会白書）
五霞町20.1％（平成１９年１０月１日現在）と超高齢化
社会は目前です。厚生労働省の推計では2050年に３
人に１人が高齢者になるとされています。つまり２
人で１人の高齢者を支えるということになります。
長寿世界一は素晴らしいことですが、今のうちに介

護保険制度について知っておくのも良いことかもし
れません。
　また、日常生活に介護を必要としない心身共に自
立した活動的な状態で生存できる期間を「健康寿命」
と言いますが、健康寿命国際比較（表）をみると日
本は世界一となっています。長寿世界一の日本です
が、平均寿命と健康寿命の差が縮まり、「元気で長生
き」な高齢化社会を目指したいものです。

（健康福祉課　保健師）
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５
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。
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（表）健康寿命国際比較（WHO「2003年世界保健報告」） 単位：歳
28.6シエラレオネワースト１75.0日本トップ１
31.4レソト２73.4サンマリノ２
33.4アンゴラ３73.3スウェーデン３
33.6ジンバブエ４73.2スイス４
34.2スワジランド５72.9モナコ５


