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土金木水火月日
７６５４３２１
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21201918171615

西西西友
28272625242322

西西西西
3029

西西

西：茨城西南医療センター病院（境町） �（87）8111
友：友愛記念病院（古河市） �（97）3000
※輪番日および時間
　火、木、土曜日は午後６時～翌朝８時（第２土曜日を除く）
　日曜・祭日は午前８時～午後６時

４月の小児医療輪番制

　新年度を迎えました。今年度は
この健康応援隊の中で五霞町の保
健事業を幾つか紹介していきます。
今回は五霞町の精神保健事業につ
いてご紹介させていただきます。
五霞町ではふれあいハート教室と
いう精神障害者のためのデイケア
を行っています。デイケアとは自
宅で生活しながら、通院治療を行
っている方々の社会復帰を促進す
るために、日中に施設や医療機関
等で行われる集団的な生活指導や
治療のことを言います。
　五霞町のデイケアは月に１～２
回程度活動しており、活動時間は
午前中のみで、利用者は平成１９年
３月末日現在３名です。医療機関
で行われるデイケアの多くは平日
に毎日通うことができ、参加者数
も多いところでは２０名を超えます。
このため、医療機関のデイケアを

知っている方にとって、五霞町の
デイケアは物足りなさを感じるか
もしれませんが、アットホームな
雰囲気の中、毎回和やかに活動し
ています。活動内容は創作活動や
レクリエーション、調理実習、ウ
ォーキング等、多岐にわたってい
ます。
　五霞町のふれあいハート教室で
は調理実習の材料費やその他必要
物品を購入する際には数百円の自
己負担がありますが、ほとんどの
場合の利用料は無料です。障害者
自立支援法施行に伴い、自己負担
の少ないデイケアを探している方
もいらっしゃると思います。まず
は体験参加から保健センターのふ
れあいハート教室に来て見ません
か？関心を持たれた方はぜひ、保
健センターまでご連絡ください。

（健康福祉課　保健師）
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あ
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３
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５
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２
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２
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５
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す
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２
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（８４）

表
紙
の
写
真

ふ
る
さ
と
発
見
『
春
満
開
』

撮
影
に
あ
た
っ
て

　

見
慣
れ
た
風
景
で
も
季
節
や
時

間
に
よ
っ
て
違
う
表
情
を
見
せ
て

く
れ
ま
す
。

　

長
い
冬
も
明
け
、
４
月
は
色
々

な
花
が
一
斉
に
咲
き
誇
り
ま
す
。

桜
咲
く
中
、
愛
犬
と
共
に
散
歩
す

る
人
を
配
し
、
春
い
っ
ぱ
い
を
表

現
し
ま
し
た
。
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２
０
０
６
年
４
月
６
日

撮
影
地　

五
霞
町
江
川
に
て

撮
影
者　

田
中
信
一
郎

思いやりの心で明るい社会を

命の大切さについて命の大切さについて命の大切さについて

五霞中学校３年生




