
　

７
月
29
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
夏
休
み
に
親
子
で
料
理
を
作
り
、

作
る
楽
し
さ
や
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
生
活
の
大
切
さ
を
学
ん
で
欲
し
い
と

食
生
活
改
善
推
進
員
会
の
主
催
で
、
親

子
料
理
教
室
が
開
催
さ
れ
、
29
人
の
親

子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
包
丁
を
使
い
、
ス

ー
プ
カ
レ
ー
、
ご
ぼ
う
と
コ
ー
ン
の
サ

ラ
ダ
、
フ
ル
ー
ツ
ラ
ッ
シ
ー
作
り
に
挑

戦
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
食
後
に
紙
芝
居
や
ク
イ
ズ
な
ど

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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７
月
10
日
、「
刑
事
友
の
会
」（
菊
地

實
代
表
他
会
員
32
名
）
か
ら
、
五
霞
中

学
校
に
音
楽
機
材
（
ア
ン
プ
５
万
円
相

当
）
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
刑
事
友
の
会
」
は
、
30
数
年
間
、
境

警
察
署
職
員
と
連
携
し
な
が
ら
、
地
域

の
お
神
輿
な
ど
、
お
祭
り
の
際
の
防
犯

活
動
を
中
心
に
、
地
域
の
有
志
に
よ
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

菊
地
代
表
は
、「
交
通
安
全
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
お
い
て
、
吹
奏
楽
部
を
中
心
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
五
霞
中
学
校
に
対
し
、
少

し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
。」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

渡
辺
校
長
は
、「
地
域
の
み
な
さ
ん
の

ご
理
解
・
ご
協
力
に
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
、
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
20
日
、
元
栗
橋
会
館
を
中
心
に

神
輿
を
担
ぐ
威
勢
の
良
い
掛
け
声
が
響

き
わ
た
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
子
ど
も
会
で
ヨ
ー
ヨ
ー
す

く
い
や
落
書
き
せ
ん
べ
い
、地
元
の
方
々

が
作
っ
た
焼
き
そ
ば
・
お
に
ぎ
り
・
か

き
氷
な
ど
が
振
舞
わ
れ
、
神
輿
や
花
火

な
ど
、
盛
大
に
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
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７
月
27
日
、
山
王
山
生
活
改
善
セ
ン

タ
―
に
お
い
て
、
山
王
山
・
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
・
子
ど
も
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
等

に
よ
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
＆
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
大
会
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
参
加
者
全
員
が
暑
さ
に
も

負
け
ず
に
元
気
な
プ
レ
ー
を
み
せ
、
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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