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Ａ コ ー ス 　男女とも40歳までの方（男性15名　女性15名）
Ｂ コ ー ス 　男女とも40歳以上の方（男性10名　女性10名）
●参 加 費	 男性4,000円　女性2,000円（当日徴収します。）
●と き	 10月５日㈰13：30〜17：00（受付12：30より）
●と こ ろ	 「道の駅　ごか」五霞町幸主18–1
●申込開始	 ９月５日㈮から　※男性参加者は抽選となります。
●主 催	 NPO法人　ベル・サポート
●共 催	 いばらき出会いサポートセンター

さぁ　あなたも
　　あたらしい
　　　　出会いを…♪
申込先
NPO法人　ベル・サポート
境町文化村公民館内
ベル・サポート相談室
☎0280–87–7085
（受付時間９：00〜17：00）まで

　法的トラブルを抱えてお困りの方に、最適な相談窓口や解決に役立つ法制度に
関する情報をお知らせいたします。
　また、資力の少ない方を対象とした無料法律相談のご案内も行っています。
電話番号　0570–078374（おなやみなし）
開設時間　月〜金曜日は午前９時〜午後９時、土曜日は午後５時まで
　　　　　（日曜日と祝日は休みです。）
問い合わせ　法テラス茨城（☎050–3383–5390）

　救急車による搬送件数が年々増加しています。
　救急搬送される患者の半数は、入院の必要がない軽症患者です。医師が軽症患者の対応に追われてしまう
ため、真に救急の治療が必要な患者の受入に支障を来たす状況となっています。
　救急医療の適切な利用について、県民のみなさんのご理解とご協力をお願いします。
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救急医療　ご利用に当ってのお願い

 救急医療を利用する際のお願い
●できるだけ、医療機関の通常の診療時間内に受診しましょう。
●�休日・夜間で、比較的症状の軽い場合は、地域の休日夜間急患センターや時間外診療が可能
な近隣の医療機関を利用しましょう。
●救急車は、緊急性の高い病気やケガなどの時に利用してください。
●緊急性がなく自分で病院に行ける場合は、救急車以外の交通機関を利用してください。
※緊急・重症のときは、迷わず救急車を呼びましょう。
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