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熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　
今
年
の
夏
も
暑
く
な
り
そ
う
で
す
。

夏
本
番
に
向
け
て
、
気
温
が
上
が
る

に
つ
れ
、
熱
中
症
に
な
る
方
が
増
え

て
き
ま
す
。
熱
中
症
を
知
っ
て
、
し

っ
か
り
予
防
し
、
元
気
に
夏
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
は
、
室
温
や
気
温
が
高
い

中
で
の
作
業
や
運
動
に
よ
り
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な

く
な
り
、
体
温
上
昇
・
め
ま
い
・
体

の
だ
る
さ
・
け
い
れ
ん
や
意
識
の
異

常
な
ど
、
様
々
な
症
状
を
起
こ
す
病

気
で
す
。
重
症
に
な
る
と
命
に
か
か

わ
り
ま
す
。
家
の
中
で
じ
っ
と
し
て

い
て
も
室
温
や
湿
度
が
高
い
た
め
、

熱
中
症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
次
の
事
に
気
を
つ
け
、

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
時
は
日
陰
を
選
び
、
帽
子
や

日
傘
を
利
用
す
る

・
す
だ
れ
、
カ
ー
テ
ン
を
利
用
し
直

射
日
光
を
防
ぐ

・
窓
を
開
け
風
通
し
を
よ
く
す
る

・
最
近
開
発
さ
れ
て
い
る
吸
汗
・
速

乾
素
材
の
服
を
活
用
す
る

・
襟
元
は
な
る
べ
く
ゆ
る
め
て
通
気

を
良
く
す
る

・
の
ど
が
渇
く
前
、
ま
た
は
外
出
す

る
前
か
ら
水
分
を
補
給
す
る

・
ア
ル
コ
ー
ル
は
補
給
し
た
水
分
以

上
の
水
分
が
尿
で
排
泄
さ
れ
る
た

め
、
ア
ル
コ
ー
ル
で
の
水
分
補
給

は
避
け
る

・
暑
い
環
境
に
体
が
慣
れ
る
に
は
１

カ
月
程
度
か
か
る
の
で
、
暑
く
な

り
始
め
や
急
に
暑
く
な
る
日
に
は

熱
中
症
に
気
を
つ
け
る

・
日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で

汗
を
か
く
習
慣
を
身
に
つ
け
、
夏

の
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
に

取
り
組
む

・
食
事
は
抜
か
な
い

・
夜
更
か
し
は
せ
ず
、
体
を
休
め
る

・
深
酒
を
し
な
い

　
子
ど
も
は
、
地
面
の
照
り
返
し
に

よ
り
、
大
人
よ
り
も
高
い
温
度
に
さ

ら
さ
れ
て
い
て
、
か
つ
、
汗
腺
な
ど

が
未
熟
で
す
。
体
温
調
整
機
能
が
十

分
に
発
達
し
て
い
な
い
た
め
、
注
意

が
必
要
で
す
。
遊
び
の
最
中
に
は
水

分
や
休
憩
を
こ
ま
め
に
取
り
、
外
出

時
は
服
装
の
色
や
素
材
に
注
意
し
、

帽
子
も
必
ず
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
は
汗
を
か
き
に
く
か
っ
た

り
、
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
、
体
温
を

下
げ
る
た
め
の
体
の
反
応
が
弱
く
な

っ
て
い
る
た
め
、
自
覚
症
状
が
な
く

て
も
熱
中
症
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
喉
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に

水
分
を
補
給
し
た
り
、
温
度
計
を
利

用
し
、
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
確

認
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
や
高
齢
の
方
は
、
自
分
自

身
の
健
康
管
理
が
難
し
い
面
も
あ
り

ま
す
。
周
り
の
方
が
気
に
か
け
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　　
風
通
し
の
よ
い
日
影
や
ク
ー
ラ
ー

の
効
い
て
い
る
室
内
に
移
動
し
、
衣

服
を
緩
め
て
楽
に
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
扇
風
機
や
う
ち
わ
な
ど

で
風
を
当
て
て
、
体
を
冷
や
し
ま
す
。

意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
れ
ば
、
水

分
を
少
し
ず
つ
、
こ
ま
め
に
あ
た
え

ま
す
。
症
状
が
改
善
す
れ
ば
、
受
診

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
改
善
が

見
ら
れ
な
い
と
き
は
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　
呼
び
か
け
て
も
反
応
が
な
い
な
ど
、

意
識
障
害
が
あ
る
と
き
や
自
力
で
水

分
摂
取
が
出
来
な
い
と
き
は
救
急
車

等
で
急
い
で
医
療
機
関
で
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
の
夏
も
節
電
に
取
り
組
ま
れ

る
ご
家
庭
も
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。

無
理
を
せ
ず
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機

を
上
手
に
利
用
し
、
暑
い
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

①
暑
さ
を
避
け
る

②
服
装
を
工
夫
す
る

③
こ
ま
め
に
水
分
を
補

給
す
る

④
急
に
暑
く
な
る
日
に

注
意
す
る

⑤
暑
さ
に
備
え
た
体
作

り
を
す
る

⑥
体
調
管
理

も
し
か
し
た
ら「
熱
中
症

か
な
？
」
と
思
っ
た
ら


