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（
健
康
福
祉
課
）

　
日
頃
か
ら
血
圧
が
気
に
な
る
け
ど
、

ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
よ
い

の
か
わ
か
ら
な
い
方
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ

る
健
康
相
談
・
栄
養
相
談
を
行
い
ま

す
。

　
成
人
健
康
相
談
も
同
時
開
催
し
ま

す
。
健
診
や
検
査
の
結
果
の
こ
と
な

ど
も
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
時
　
７
月
23
日
(月)

　
　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

○�

持
ち
物
　
ご
家
庭
の
味
噌
汁
（
汁

の
み
お
玉
１
杯
分
程
度
）
、
健
康

手
帳
も
し
く
は
血
圧
手
帳
（
お
持

ち
の
方
）
、
健
診
結
果
表
な
ど

○
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

○
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（84）
１
９
１
０

 

（
健
康
福
祉
課
）

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
古
河
に
は
、
「
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。

お
子
様
連
れ
で
も
安
心
し
て
、
待
た

ず
に
お
仕
事
の
相
談
が
で
き
る
よ
う

予
約
担
当
制
を
基
本
に
行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
古
河

　
☎
（32）
０
４
６
１

・
社
会
福
祉
Ｇ
（
内
線
２
３
７
）

○
対
象
者
　
昭
和
７
年
３
月
31
日
以

前
の
生
ま
れ
で
（
80
歳
以
上
）
、
自

分
の
歯
を
20
本
以
上
お
持
ち
の
方

（
治
療
さ
れ
て
い
て
も
結
構
で
す
。
）

○
応
募
期
限
　
７
月
20
日
(金)

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
茨
城
県
歯
科
医
師
会
　

　
☎
０
２
９
（
２
５
２
）
２
５
６
１

 

（
健
康
福
祉
課
）

　
親
子
で
料
理
を
つ
く
り
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

○
日
時
　
７
月
27
日
(金)

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で

○
対
象
者
　
小
学
校
低
学
年
児
童
と

保
護
者
（
先
着
10
組
）

○
参
加
費
　
１
人
１
０
０
円

○
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

○
お
申
し
込
み
期
限

　
７
月
24
日
(火)
ま
で

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
食
生
活
改
善
推
進
会
事
務
局
）

　
☎
（84）
１
９
１
０

 

（
産
業
課
）

　
役
場
小
会
議
室
で
開
設
し
て
い
ま

し
た
相
談
窓
口
で
す
が
、
７
月
か
ら

次
の
と
お
り
相
談
場
所
を
変
更
し
ま

す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

（
健
康
福
祉
課
）

○
日
時
　

７
月
23
日
(月)
、11
月
１
日
(木)

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

○
場
所
　
茨
城
県
立
下
妻
特
別
支
援

学
校
（
下
妻
市
半
谷
４
９
２
―
４
）

○
対
象
　
発
達
や
運
動
機
能
に
不
安

の
あ
る
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者

○
内
容
　
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
・
情
報

交
換
な
ど

○
お
申
し
込
み
方
法
　
７
月
の
参
加

は
７
月
17
日
(火)
、
11
月
は
10
月
25
日

(木)
ま
で
に
所
定
の
参
加
申
込
書
ま
た

は
下
妻
特
別
支
援
学
校
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
参
加
申
込
書

は
健
康
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
下
妻
特
別
支
援
学
校

　
☎
０
２
９
６
（44）
１
８
０
０

 

（
健
康
福
祉
課
）

　
県
歯
科
医
師
会
で
は
、
県
民
の
生

涯
を
通
じ
た
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く

り
を
目
指
し
た
「
８
０
２
０
・
６
４

２
４
運
動
」
の
一
環
と
し
て
、
高
齢

者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
の
参
加

者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

　役場の代表電話は（84）1111です　

下
妻
特
別
支
援
学
校
　

ふ
れ
あ
い
教
室
開
催
の
お
知

ら
せ

　
相
談
窓
口
で
は
、
専
門
の
相
談
員

が
町
民
の
み
な
さ
ん
の
消
費
生
活
に

関
す
る
問
題
や
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相

談
に
応
じ
、
解
決
に
向
け
た
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。
専
門
の
相
談
員
へ
の

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
日
時
　
７
月
11
日
(水)

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で

（
た
だ
し
、
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま

で
を
除
く
）

○
場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
ひ
ば
り
の
里
　
相
談
室

○
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
産
業
Ｇ
（
内
線
２
６
２)

 

（
総
務
課
）

　
隣
保
事
業
（
生
活
相
談
員
）
に
よ

る
生
活
相
談
（
人
権
・
福
祉
・
教
育

・
就
業
等
）
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

個
人
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
相
談
場
所

・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

・
堀
之
内
集
会
所

※ 

各
相
談
所
の
相
談
日
時
等
に
つ
き

ま
し
て
は
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
（84）
３
５
９
５

高
血
圧
予
防
相
談
の
開
催
に

つ
い
て

子
育
て
し
な
が
ら
働
き
た
い

方
を
応
援
し
ま
す

募
　
集

８
０
２
０
高
齢
者
の
よ
い
歯

の
コ
ン
ク
ー
ル
に
つ
い
て

生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

親
子
料
理
教
室
の
開
催
に
つ

い
て

消
費
生
活
相
談
窓
口
変
更
の

お
知
ら
せ 相

　
談


