
検　査　項　目 区　分

診　　　察

質問（問診） ○

計　測

身長 ○

体重 ○

肥満度・標準体重 ○

腹囲 ○

理学的所見（身体診察） ○

血　圧 ○

中性脂肪 ○

HDLコレステロール ○

LDLコレステロール ○

肝   機   能

AST(GOT) ○

ALT(GPT) ○

γ－GT(γ－GTP) ○

代　謝　系

空腹時血糖 ■

尿　糖 半定量 ○

ＨｂA1c ■

血  液  一  般

ヘマトクリット値 □

血色素測定 □

赤血球数 □

尿 ・ 腎機能 尿蛋白 半定量 ○

心 　機　 能 12誘導心電図 □

　  眼  底  検  査 □
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詳
細
項
目
（
心
電
図
・
貧
血
・
眼

底
）
希
望
の
方
は
、
７
０
０
円
の
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

受
診
券
の
送
付

　

町
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で

40
歳
以
上
の
方
に
６
月
中
に
「
受
診

券
」
を
郵
送
し
ま
す
。（

が
ん
検
診
希

望
者
は
が
ん
検
診
受
診
券
と
同
封
）

　

実
施
場
所

　

集
団
健
診
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
各
種
が
ん
検
診
と
同
時
に
実
施

※　○…必須項目

　　□…医師の判断に基づき選択的に実施する項目

　　■…いずれかの項目の実施でも可

※平成 25年度から、HbA1c の表記はNGSP値に変更され、特定保健指導判定値はHbA1c5.6 以上となります。

○健診項目一覧表

し
ま
す
。（
医
療
機
関
に
お
け
る
個
別

健
診
に
つ
い
て
は
、
町
民
税
務
課
町
民

Ｇ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　

健
診
日

　

７
月
５
日
㈮
・
６
日
㈯
・
７
日
㈰

　

８
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

　

持
参
す
る
も
の

・
健
康
保
険
証

・
受
診
券

・
自
己
負
担
金　
　

１
，
７
０
０
円

※
本
年
度
、
町
補
助
で
人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
す
る
方
は
、
特
定
健
診
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

　

６
月
中
に
健
康
診
査
受
診
券
を
郵

送
し
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
う

集
団
健
診
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

　

多
く
の
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
付
か
な
い

う
ち
に
進
行
し
ま
す
。
定
期
的
に
健

診
を
受
け
、
そ
の
結
果
か
ら
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
及
び

予
備
軍
の
方
は
、
保
健
指
導
を
う
け

る
こ
と
に
よ
り
生
活
習
慣
病
の
予
防

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
を
放
置
す
る

と
重
症
化
し
、
医
療
費
の
増
加
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
医
療
費
が
高
く
な

る
と
ご
自
身
で
負
担
す
る
金
額
が
増

え
る
ば
か
り
で
な
く
、
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
全
員
の
負
担

増
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

健
康
に
つ
い
て
考
え
、
年
に
１
度

は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　

町
民
税
務
課　

町
民
Ｇ

　

☎
(84)
１
９
６
５
（
直
通
）

　

被
用
者
保
険
の
方

　

被
用
者
保
険
（
協
会
け
ん
ぽ
、
健

保
組
合
、
共
済
組
合
）
の
被
扶
養
者

の
方
及
び
国
保
組
合
の
被
保
険
者
の

方
に
つ
い
て
も
、
受
診
券
を
お
持
ち

の
方
は
、
五
霞
町
国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
診
と
同
様
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
の
集
団
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。詳
し
く
は
、「
被
保
険
者
証
」

を
発
行
し
て
い
る
各
医
療
保
険
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
の
実
施
に
つ
い
て

区　分
平成２５
年 度

平成２６
年 度

平成２７
年 度

平成２８
年 度

平成２９
年 度

特定健康診査受診率

(または結果把握率)
38.0％ 43.0％ 48.0％ 53.0％ 60.0％

特定保健指導実施率

(※1)

(または結果把握率)

52.0％ 54.0％ 56.0％ 58.0％ 60.0％

メタボリックシンド

ローム該当者数及び

予備軍の減少率(※2)

25％減少

※１　特定保健指導の実施率には、情報提供は含まれない。

※２　平成２０年度の目標設定時と比べたメタボリックシンドロームの該当者・予備軍の減少率

第 2期計画各年度の目標数値


