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〈インドア・プランツ〉
素敵な寄せ植えが完成しました。

〈アロマの石けん作り〉
石けんの元の粉をこねて香りを入
れ、バラの花びらやマリーゴール
ド、ローズマリーなどを入れて良
い香りの石けんができました。

〈五霞さつき会〉
丹精込めて育てられたさつきが数
多く出展されました。

（場所：道の駅ごか）

〈コールみずき〉
パフォーマンスを含めた、なつか
しい７曲メドレーが会場に響き渡
りました。

〈五霞中吹奏楽部〉
若々しく楽しい演奏に会場のみな
さんも元気をもらいました。

〈パドル健康体操講座〉
会場のみなさんも「パドル」を
持ってパドル健康体操を体験しま
した。

〈ハワイアンキルト講座〉
好きな生地を選んで、素敵なバネ
ポーチが出来あがりました。

〈ハイキング講座〉
ハイキングの様子を写真と映像で
紹介しました。

〈茨城三宅会〉
力強い演奏が体中に響き渡り、和
太鼓の迫力を感じました。
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