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県
で
は
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
を

推
進
す
る
た
め
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
」の
普
及
を
図
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
体
操
を
普
及
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
」
の
養
成
講
習
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
現
在
12
名
の
会
員
が
活

動
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
た
び
、
平

成
21
年
度
上
期
受
講
者
を
募
集
し
ま

す
。

○
お
申
し
込
み
資
格

　

現
在
60
歳
以
上
で
常
勤
の
職
に
就

い
て
い
な
い
方

○
講
習
会
場

　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ（
水
戸
市
）

○
講
習
内
容

　

講
義
（
介
護
予
防
と
リ
ハ
ビ
リ
、

高
齢
者
の
食
生
活
と
栄
養
な
ど
）
と

実
技
（
体
操
な
ど
）
８
日
間

○
受
講
料　

無
料

○
お
申
し
込
み
方
法
や
日
程
な
ど
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ

　

☎
０
２
９
（
２
４
３
）
４
２
１
７

○
日
時　

３
月
８
日
㈰　

午
前
６
時

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
出
発

○
会
場　

栃
木
県
鶏
頂
高
原

　

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト

○
定
員　

50
名
（
25
名
以
上
で
開
催

と
な
り
ま
す
）

○
参
加
資
格　

町
内
在
住
の
小･

中

学
生
と
親

○
参
加
費　

１
人　

２
，
５
０
０
円

　

バ
ス
代･

保
険
代
等

　
（
リ
フ
ト
券
、
ス
キ
ー
レ
ン
タ
ル

料
金
は
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
）

○
お
申
し
込
み
期
間

　

２
月
７
日
㈯
か
ら
22
日
㈰
ま
で

○
お
申
し
込
み
方
法

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
要
項
で
詳

細
を
確
認
し
、
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
参
加
費
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
受
付
は
行
い

ま
せ
ん
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

☎
（84）
３
５
３
３

　

町
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
対
象
に

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
が
ま
っ
た
く
初
め
て

の
方
も
受
講
で
き
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
会
場　

　

中
央
公
民
館　

３
階
視
聴
覚
室

○
受
付
期
間

　

２
月
５
日
㈭
か
ら
16
日
㈪
ま
で

○
お
申
し
込
み
方
法

　

公
民
館
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
電
話
・
代
理
人
・
FAX
不
可
）

○
開
講
講
座

・
内
容

　

�

初
心
者
向
け
ワ
ー
ド
２
０
０
０
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

・
時
間　

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

・
定
員　

15
名

・
回
数　

全
８
回

・
実
施
日

　

�
２
月
17
日
㈫
、
19
日
㈭
、
24
日
㈫
、

26
日
㈭
、
３
月
３
日
㈫
、
５
日
㈭
、

10
日
㈫
、
12
日
㈭

・
テ
キ
ス
ト
代　

１
，
０
０
０
円

○
お
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
Ｇ　

☎
（84）
１
４
６
０

広　告　募　集

▪
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
３
級
養
成
講
習
会
平

成
21
年
度
上
期
受
講
者
募
集

（
健
康
福
祉
課
）

▪
親
子
ス
キ
ー
教
室
参
加
者

募
集

▪
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
生

を
募
集

（
教
育
委
員
会
）

（
教
育
委
員
会
）

　

12
月
18
日
、
境
町
中
央
公
民
館
に

お
い
て
、
境
・
五
霞
人
権
・
同
和
教

育
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
両
町
教
育
委
員
を
は
じ

め
各
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
家
庭
教
育

学
級
生
、
各
種
団
体
の
み
な
さ
ん
な

ど
２
６
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
小
林
初
枝
先
生
は
、
現
在

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
で
民
俗
学

研
究
家
を
な
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
埼

玉
県
児
玉
町
に
お
生
ま
れ
に
な
り
、

司
書
教
諭
の
資
格
を
お
取
り
に
な

り
、
そ
の
か
た
わ
ら
、
伝
承
文
化
や

部
落
差
別
問
題
に
つ
い
て
研
究
、
ま

た
郷
土
に
語
り
継
が
れ
る
民
話
を
収

集
し
、
民
話
に
関
す
る
執
筆
活
動
等

を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

演
題
「
暮
ら
し
の
中
の
差
別
と
人

権
を
考
え
る
」と
い
う
演
題
の
中
で
、

「
簡
単
な
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、
日

常
生
活
の
中
で
自
分
が
人
に
言
わ
れ

て
傷
つ
く
こ
と
は
他
人
に
言
っ
て
は

い
け
な
い
な
ど
基
本
的
な
こ
と
を
実

践
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

（
女
性
問
題
・
少
子
化
問
題
・
セ
ク

ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
等
）
や
部
落
問
題

（
差
別
の
潜
在
化
や
就
職
・
結
婚
差

別
）
の
本
質
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
ま

し
た
。

　

先
生
の
笑
い
あ
り
、
ユ
ー
モ
ア
あ

り
に
語
る
ト
ー
ク
に
、
観
客
の
み
な

さ
ん
は
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
人
権
問
題
が
日
常
の
生

活
の
中
に
み
ら
れ
る
い
く
つ
か
の
事

例
を
紹
介
し
た
、人
権
啓
発
映
画「
心

の
メ
ガ
ネ
曇
っ
て
ま
せ
ん
か
？
」
を

み
て
、
人
権
・
同
和
問
題
に
つ
い
て

研
修
し
ま
し
た
。

境・五霞人権・
同和教育研修会が
開催されました

境・五霞人権・
同和教育研修会が
開催されました

境・五霞人権・
同和教育研修会が
開催されました

思いやりの心で明るい社会を


