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（
健
康
福
祉
課
）

　
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
せ
ん

か
？

　
町
で
は
毎
年
、
生
活
習
慣
病
予
防

教
室
を
開
催
し
、
住
民
の
方
に
「
自

分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
意
識
を

持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
健
康
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
日
時
・
内
容

１
日
目
　
10
月
31
日
(水)

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
（
受
付
　
午
後
１
時
か
ら
）

　
医
師
講
話

茨
城
県
古
河
保
健
所

　
所
長
　
川
田 

論
一
　 

先
生

２
日
目
　
11
月
６
日
(火)

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
（
受
付
　
午
前
10
時
か
ら
）

　
調
理
実
習
・
健
康
体
操

○
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
及
び

　
　
　
　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

○
定
員
　
30
名
（
調
理
実
習
の
み
）

○
お
申
し
込
み
期
限

　
10
月
26
日
(金)
ま
で

※
一
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

（84）
１
９
１
０

 

（
健
康
福
祉
課
）

　
こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ
方
の
た
め
に

デ
イ
ケ
ア
（
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ト
教
室
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
病
院
に
通
院
し
な
が
ら
家
庭
で
過

ご
し
て
い
る
方
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
通
じ
て
仲
間

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
関
心
を
持
た
れ
た
方
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
日
時
　
10
月
４
日
(木)
、

　
　
　
11
月
１
日
(木)
、
12
月
６
日
(木)

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

○
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

○
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

（84）
１
９
１
０

 

（
健
康
福
祉
課
）

　
日
頃
か
ら
血
圧
が
気
に
な
る
け
ど
、

ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
た
ら
よ
い

の
か
わ
か
ら
な
い
方
、
保
健
師
・
栄

養
士
に
よ
る
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
成
人
健
康
相
談
も
同
時
開
催
し
ま

す
。
健
診
や
検
査
の
結
果
の
こ
と
な

ど
も
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
時
　
10
月
15
日
(月)

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
持
ち
物
　
ご
家
庭
の
味
噌
汁
（
汁

の
み
お
玉
１
杯
分
程
度
）
　
健
康
手

帳
ま
た
は
血
圧
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

　
健
診
結
果
表
な
ど

○
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

○
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

（84）
１
９
１
０

 

（
健
康
福
祉
課
）

　
食
事
や
運
動
で
、
楽
し
く
健
康
な

骨
づ
く
り
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

○
日
時
　
10
月
12
日
(金)

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

○
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

○
内
容
　
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
話

（
保
健
師
）
、
調
理
実
習（
栄
養
士
）
、

健
康
体
操
（
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
）

○
お
申
し
込
み
期
限

　
10
月
10
日
(水)
ま
で

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

（84）
１
９
１
０

 

（
健
康
福
祉
課
）

　
無
理
の
な
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、

体
力
ア
ッ
プ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
予
防
・
解
消
し
ま
し
ょ

う
。

○
日
時
　
10
月
25
日
(木)

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

○
場
所

　
下
妻
市
「
砂
沼
広
域
公
園
遊
歩
道
」

　
茨
城
県
指
定
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド

（
６
㎞
程
度
）

○
対
象
者

　
町
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

○
定
員
　
20
名
（
先
着
順
）

○
お
申
し
込
み
期
限

　
10
月
12
日
(金)
ま
で

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

（84）
１
９
１
０

 

（
健
康
福
祉
課
）

○
日
時
　
11
月
４
日
(日)

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

○
場
所

　
古
河
市
福
祉
の
森
会
館

　
２
階
研
修
室

（
古
河
市
新
久
田
町
２
７
１
―
１)

○
内
容

◆
講
演
会
及
び
相
談

　
講
師
　
岩
岡
真
理
先
生

（
古
河
赤
十
字
病
院
　
看
護
師
）

◆
オ
ス
ト
メ
イ
ト
同
士
の
懇
談

◆
ス
ト
ー
マ
用
装
具
展
示
・
説
明

○
参
加
費
　

　
１
，
０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

○
お
申
し
込
み
期
限
　

　
10
月
28
日
(日)
ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
お
申
し
込
み

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部

西
部
地
区
セ
ン
タ
ー
総
務

　
　
　
鈴
木
徳
男
　
☎
（76）
６
５
１
１

 

（
上
下
水
道
課
）

　
平
成
16
年
度
に
設
置
さ
れ
た
水
道

生
活
習
慣
病
予
防
教
室
の
開

催
に
つ
い
て

　役場の代表電話は（84）1111です　

ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ト
教
室
に
つ

い
て

「
わ
く
わ
く
元
気
づ
く
り
」

ウ
ォ
ー
ク
大
会
参
加
者
募
集

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有

者
の
た
め
の
オ
ス
ト
ミ
ー
講

習
会
に
つ
い
て

高
血
圧
予
防
相
談
の
開
催
に

つ
い
て

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
の

お
知
ら
せ

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
つ

い
て

メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
基
づ
く
検

定
期
間
が
切
れ
ま
す
の
で
、
次
の
と

お
り
交
換
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

交
換
の
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
、

「
水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ
」

の
通
知
を
別
途
は
が
き
に
よ
り
送
付

し
ま
す
。

　
作
業
時
の
立
会
い
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
留
守
の
場
合
は
、
敷
地

内
で
の
作
業
と
な
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
交
換
工
事
は
町
が
委
託
し

た
指
定
工
事
店
が
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
作
業
時
に
は
町
発
行
の
受

託
者
証
明
書
を
持
参
し
て
い
ま
す
。

○
交
換
期
間

　
10
月
11
日
(木)
〜
20
日
(土)

○
交
換
費
用
　
無
料

○
お
問
い
合
わ
せ

　
上
下
水
道
課
☎
（84）
３
０
０
０

 

（
総
務
課
）

　
町
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、
行
政
区

を
通
じ
て
、
消
防
団
の
活
動
支
援
と

し
て
９
９
６
，
４
０
０
円
の
拠
出
金

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
み
な
さ
ん
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い

た
拠
出
金
は
、
消
防
団
の
活
動
資
金

の
一
部
に
役
立
て
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
今
後
と
も
消
防
団
活
動
に
対
し
、

ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

五
霞
町
消
防
協
力
金
に
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た


